
ડાયેટ કર્યા પછી પણ વજન ઘટતું નથી
PCOS / થાઈરોઇડ સુધરતું નથી
શુગર લેવલ કન્ટ્રોલમાં નથી
કોલેસ્ટ્રોલ વધારે જ છે
ફેટી લિવર ડાયગ્નોઝ થયું છે
વારંવાર બ્લોટિંગ, એસિડિટી અથવા કબજિયાત
આખો દિવસ થાક લાગે છે
વારંવાર ક્રેવિંગ્સ થાય છે / ખાવું કં ટ્રોલમાં નથી
વાળ ખરવા અથવા સ્કિન પ્રોબ્લેમ (પિમ્પલ્સ, ડલ
સ્કિન)
રિપો��સ નોમ�લ હોવા છતાં ક�ઈક ખોટુ�  લાગે છે

Vaidikway  Vaidikway  

 પ્રયાસ કર� ર�ા છો છતાં  પ�રણામ મળતા નથી ?  પ્રયાસ કરી રહ્યા છો છતાં  પરિણામ મળતા નથી ? 

અમે કયા પ્રકારની સમસ્યાઓ પર કામ કર�એ છ�એઅમે કયા પ્રકારની સમસ્યાઓ પર કામ કર�એ છ�એ

વજન ઘટાડ�ંુ / વધાર�ંુ
PCOS / PCOD
થાઈરોઇડ સમસ્યાઓ
ડાયાબિટીસ / પ્રીડાયા�બટ�સ
હાઈ કોલેસ્�ોલ
ફેટી લિવર

પેટની ચરબી / સ્ટબન� ફેટ
ડાઈજેસ્ટિવ સમસ્યાઓ
હોર્મોનલ ઈમ્બેલેન્સ
વાળ ખરવું (ન્�ુ��શન સંબં�ધત)
સ્કિન સમસ્યાઓ (ડાયેટ સંબંધિત
પિમ્પલ્સ)
થાક / ઓછી એન��

Nutrition & Wellness



આ અ�ભગમ કેમ અલગ છેઆ અભિગમ કેમ અલગ છે

કોઈ �ેશ ડાયેટ નથી
કોઈ એક્સ્��મ �ર�સ્�ક્શન નથી
કોઈ જનરલ ડાયેટ ચાટ�  નથી

સરળ અને ફોલો કર� શકાય એવો અ�ભગમ
ઇન્ડિયન લાઈફસ્ટાઈલ માટ ેયોગ્ય

VAIDIKWAY પર અમે �ંુ
કર�એ છ�એ

VAIDIKWAY પર અમે શું
કરીએ છ�એ

તમારા બોડ� પેટન�ને સમજીએ છ�એ
ડાયેટની �ૂલો �ુધાર�એ છ�એ (ફક્ત ખા�ંુ ઓછુ�  નથી કરાવતા)

મેટાબો�લઝમ અને ડાઈજેસ્ટન �ુધાર�એ છ�એ
તમારા લાઈફસ્ટાઈલ પ્રમાણે પ્લાન બનાવીએ છ�એ
લાંબા ગાળાના પ�રણામ પર ધ્યાન આપીએ છ�એ

જો તમાર� સમસ્યા સામાન્ય
ડાયેટથી �ુધરતી નથી,

 તો તમને અલગ અ�ભગમની
જરૂર છે.

જો તમારી સમસ્યા સામાન્ય
ડાયેટથી સુધરતી નથી,

 તો તમને અલગ અભિગમની
જરૂર છે.



 કોલ / વોટ્સએપ: 9408193220 કોલ / વોટ્સએપ: 9408193220

ONLINE & OFFLINE
CONSULTATION AVAILABLE

ONLINE & OFFLINE
CONSULTATION AVAILABLE

Dr. Riddhi SanghaniDr. Riddhi Sanghani

 vaidikway

 vaidikway2025@gmail.com

 vaidikway.com

તમે �ું અપે�ા રાખી શકોતમે �ું અપે�ા રાખી શકો

એનર્જી  લેવલમાં સુધારો
ક્રેવિંગ્સમાં ઘટાડો

ડાઈજેસ્ટનમાં સુધારો
હેલ્થ કન્ડિશનમાં વધુ કન્ટ્રોલ

ધીમે ધીમે અને ટકાઉ વજનમાં ફેરફાર

“દરેક શર�ર અલગ હોય છે — એકસરખો ડાયેટ બધાને કામ કરતો નથી.”“દરેક શરીર અલગ હોય છે — એકસરખો ડાયેટ બધાને કામ કરતો નથી.”

Lifestlye & Clinical Nutrition Consultant
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